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COMPROMISO
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¢Merece la pena dedicar un tiempo a
realizar un buen mapa mental o es una
pérdida de tiempo como dicen algunos?

Sin duda sera el tiempo mejor empleado en la preparacion
de la oposicion. Un buen mapa mental permitird ahorrar
mucho tiempo en la preparacion final de los temas. En
cualquier caso aquellos alumnos que no lo vean Uutil
pueden emplear otras técnicas que le ayuden en su
proceso de aprendizaje. En ningdn caso es una obligacioén.

REQUISITOS PARA OPOSITAR

CONTIGO MISMO

POR EL FUTURO
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e Se reserva un porcentaje de plazas.

DISCAPACI DAD e Se acreditara el grado de discapacidad

(minimo 33%).

E M BARAZO DE e Situacion condicionada al final del
proceso.
Rl ESGO e Consultar BOE de la convocatoria.
M | E M B RO D E LA e A excepcidn de puestos de funcionarios
que salvaguarden los intereses de
U E Espana o Administraciones Publicas

(Consultar convocatoria).

ANALISIS DE LAS IDENTIFICACION SELECCIONA VARIAS
OFERTAS DE EMPLEO DE LAS POSIBLES OPOSICIONES SEGUN TUS
PUBLICO ANUAL OPOSICIONES INTERESES Y MOTIVACION

? & © |

© © <

INFORMACION CON

X DETERMINAR LAS ELEGIR EL CENTRO DE
CENTROS DE FORMACION OPOSICIONES QUE FORMACION
ESPECIALIZADOS PREPARAR TENIENDO ESPECIALIZADO EN LA
EN CUENTA VARIOS OPOSICION Y MODALIDAD
ASPECTOS DE PREPARACION

POR EL FUTURO
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Experto en Prevencion de Riesgos Laboralesy

preparador de oposiciones en Seguridad,

ergonomia y sicosociologia.

La primera pregunta que nos
hacen los opositores es ¢para
preparar oposicién
debemos de esquematizar o
sintetizar los temarios o cuanto
mas extensos mejor?

bien mi

Depende de la prueba a realizar
en la oposicién que corresponda,
pero en general
practica es comenzar

buena
por un

una

buen resumen que permita
tener una visidn general del
tema a estudiar.

En IECM damos mucha
importancia a los mapas

mentales de los que tu eres un
gran defensor y ademas
organizamos  webinar para
hacer llegar este método a
todos nuestros alumnos.

La elaboracion de un mapa
mental tiene muchas ventajas
en el proceso de aprendizaje
pero quizas las mas importantes
son el previo para
realizarlo y la utilidad que tiene
como herramienta de repaso y
control de lo aprendido. Ademas
es relativamente sencillo ampliar
o modificar el contenido de los
temas.

i=C(M

analisis

POR EL FUTURO
QUE QUIERES

¢A las nuevas generaciones se le
resiste esquematizar?

No. Pero un buen esquema es
aquél que se realiza
personalmente. Quizas este sea
el punto mas importante a
concienciar en las nuevas
generaciones. La proliferacion de
herramientas en para
realizarlos es un punto que
puede ayudar a potenciar su
elaboracion.

l[inea

¢Y a nuestra generacién?

En nuestra generacién estaba
mas implantado el “subrayar” los
temas. Quizas la dificultad para

elaborar un mapa mental a
mano impidié6 una  mayor
implantacion en esta

metodologia en nuestra época.
No obstante como herramienta

de analisis si estaba mas
implantada.
¢Mejoran el rendimiento?

¢Ayudan a memorizar?

Sin duda
rendimiento.
esfuerzo se puede comprender
un tema. En cuanto ala

mejoran el

Con menos

¢Qué aportan de especial al
estudio de una oposicién?,
porqgue sin duda es muy
diferente la forma de estudiar
un bachillerato, una carrera
universitaria o una oposicién.

La rapidez a la hora de visualizar
y comprender el alcance de un
tema. Es dificil encontrar una
herramienta que permita una
primera toma de contacto con
un tema de forma mas
completa. De todas formas, los
mapas mentales pueden

emplearse en cualquier estudio.

Mapa mental es una sintesis de
los temas a estudiar, ;puedo
utilizar el “Mapa mental “ de
otro opositor?

No es la mejor solucién. El Unico
mapa mental realmente eficaz
es el que realiza uno mismo
como parte del proceso de
estudio.
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¢Hacer mapas mentales ayuda a
comprender situaciones
complejas?

Sin  duda,
situaciones

pero quizads para

complejas, por
ejemplo aquellas que requieren
calculos, los mapas conceptuales
sean una mejor herramienta. Las
diferencias mapas
mentales son pequefas pero
estdn mas adaptados para la
representacién de un proceso
qgue al fin y al cabo es lo que
realizamos  al resolver un
problema.

con los

Cuando buscamos informacién
sobre herramientas de estudio,
se habla mucho de mapas
mentales y mapas conceptuales
¢hay diferencia?, y si la hay ¢ por
cudl nos decantamos?

Un mapa mental es un diagrama
usado para representar palabras,
ideas, tareas, lecturas, dibujos, u
otros conceptos ligados vy
dispuestos radicalmente
alrededor de una palabra clave o
de una idea central. Un mapa
conceptual es una herramienta
de aprendizaje basada en la
representacion grafica de un
determinado proceso a través de
la esguematizacion de los
conceptos que lo componen.

POR EL FUTURO
QUE QUIERES

i=(M

.Estos conceptos son escritos de
forma jerdrquica dentro de
figuras geométricas como évalos
o0 recuadros, que se conectan
entre si a través de lineas y
palabras de enlace. De forma
sencilla podemos decir que los
mapas conceptuales
representan casi exclusivamente
procesos, es decir cuando una
accion deriva en otras de forma
jerarquica. ElI mapa mental
representa el desarrollo de una
idea central con los aspectos
que la desarrollan.

¢Mapas simples o creativos?
;colores, imagenes... tiramos de
creatividad? ;Qué tamano debe
de tener?

Por supuesto pueden usarse
imagenes. Los colores deben
utilizarse para las diferentes

ramas que surgen de la idea
central. En cuanto al tamano, yo
recomiendo que no superen un
folio. En caso necesario se puede
partir el tema en varios mapas

para facilitar su lectura.

¢cQué herramientas necesito
para hacer un buen mapa
mental?

Hoy en dia hay muchas

aplicaciones para todas las

plataformas. Las hay gratuitas
con muchas posibilidades vy
otras de pago que por supuesto
facilitan la tarea de elaboracion.
De todas formas, un folio y unos
boligrafos de colores es todo lo
gue se necesita para elaborar un
buen mapa mental.

Dame dos consejos para una
buena organizacién a la hora de
plantearnos el estudio de la

oposicién.
Sencillo: Planificacion y
constancia. Una oposicion es

una carrera de fondo. Quién
planifique de forma precisa el
estudio y avance en los temas y
sea constante en la preparacion
tiene el éxito casi asegurado. En
esto no hay atajos. ¢Algun truco
gue te saques de la manga
como gran adepto a este
meétodo de trabajo? Probar,
probar y volver a probar. El
alumno debe dar con la forma
de trabajo que mejor se adapte a
caracteristicas \Y%
necesidades.

Sus
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- Un mapa mental es un diagrama usado para representar palabras, ideas, tareas, lecturas,
dibujos, u otros conceptos ligados y dispuestos radicalmente alrededor de una palabra clave o
de una idea central

DEFINE Y UBICA LA IDEA
PRINCIPAL

ORGANIZA LOS SUBTEMAS

DIFERENTES COMBINACIONES DE

COLORES 1 UTILIDADES Y BENEFICIOS

DESGLOSA LOS SUBTEMAS — ENSAYO Y ERROR

1. Identifica el tema y la pregunta de enfoque que quieres desarrollar.

2. Busca suficiente informacioén sobre el tépico y destaca las ideas principales.

3. Ahora identifica varios conceptos acerca del tema que consideres mas importantes y
necesarios para explicar tu idea, resumiéndolos en su idea principal o palabras claves.

4. Comienza encerrando el titulo en un recuadro en la parte superior de la hoja.

5. Conecta el titulo del mapa conceptual con el concepto principal a través de una linea recta 'y
una palabra de enlace que permita explicar de qué forma se relacionan, creando asi una
proposicion. Estas palabras generalmente son verbos y deben ser muy especificas para
entender claramente la correspondencia.

6. Comienza a plantear los conceptos mas importantes en la parte superior de la hoja hasta
reflejar los conceptos menos importantes en la parte inferior.

7. Puedes relacionar conceptos de distintos segmentos del mapa a través de enlaces cruzados
Y su respectiva palabra de enlace.

8. Comprueba que tiene sentido

POR EL FUTURO
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MIND MAPS
ALGUNAS APPS
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CARACTERISTICAS
MAPAS CONCEPTUALES
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1. Inicie colocando la idea central o foco tematico, justo en el centro de la hoja de papel.
Considere que ésta puede estar representada bien sea por palabras o por algun dibujo que
haga referencia al tema a tratar. Es recomendable utilizar una imagen para representarlo y
acompanarlo de una palabra clave.

2. Partiendo de la idea central remarcada en el centro de la hoja, desarrolle a su alrededor el
resto de las ideas relacionadas con el tema.

3. Para establecer un orden jerarquico entre cada una de las ideas, desarrolle las mismas en el
sentido de las manecillas del reloj. Tenga en cuenta que aquellas ideas que se encuentren
ligadas al foco tematico de manera directa, tendran prioridad sobre las demas; mientras mas
alejada se encuentre una idea del tema central, menor importancia tendra dentro del
esquema.

4. Utilice lineas para establecer la relacién entre el foco tematico y el resto de las ideas
desarrolladas a partir de éste.

5. Puede destacar las ideas encerrandolas en alguna figura, como o6valos o cuadrados,
resaltdandolas con |apices de colores, imagenes o cualquier elemento que le permita
diferenciarlas entre siy comprender la relacion que hay entre ellas; s6lo use su creatividad.

Una de las ventajas es que para muchas personas es mejor que estudiar
solo, por lo que si te gusta estudiar rodeado de mas personas para
comparar conocimientos es una buena opcién Veamos algunas ventajas

mas:

e Tienes un profesor que te explicard el contenido y te ayudara a resolver
dudas durante la explicacién. Te guiard y orientara en la forma de
estudio y en lo mas destacado que no debes de pasar por alto. .

e El tener un horario semanal para acudir a clases presenciales, hard que
tu mismo te establezcas unos horarios y unas rutinas diarias que te
ayudardn a estar mas centrado en el estudio.

e Rutinas. Estan guiadas por el centro formativo ya que fijan el volumen
semanal de contenido a estudiar, asi que solo tendras que cumplirlo.
Constancia. La obligacién de ener que asistir semanalmente a una
academia te ayudara a ser constante, porque si no por mucho que vayas

estaras perdiendo el tiempo.
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e Motivacion. Optar por una academia presencial te hard conocer a otras personas que se
encuentran en tu misma situacion, podréis intercambiar opiniones y ayudaros entre
vosotros. Ademas, tendras ese contacto directo con los profesores y companeros que te
harda sentir parte de algo importante.

e Tienes el temario totalmente actualizado y te lo dan en clase.

e Te avisaran de nuevas convocatorias y de lo que necesites saber en relacidon al empleo
publico al que aspires.

e Te hacen un seguimiento de estudio que te ayudara para saber cOmo vas realmente en
tu proceso de estudio y qué aspectos debes mejorar. Corregiran tus defectos en el
estudio y en la forma de contestar los simulacros de examen

No hay duda que preparar una oposicién requiere disciplina y constancia, pero si lo haces a
través de un centro de formacién, no solo tendras a personas que te exijan y te guien, sino
gue también estards en contacto con otras personas que estan viviendo tus mismos
anhelos, las mismas situaciones, y en definitiva lo mismo que tu. Por este motivo te sentiras
mas apoyado y respaldado en los buenos y malos momentos. Acudir a una academia de
oposiciones es sin duda una de las mejores opciones que te puedes plantear, aunque te
adelanto que eso no significa que con un buen centro de formacién no sea una opcién tan
valida la preparacion semipresencial o distancia dependiendo de tus necesidades y tu fuerza
de voluntad. Nosotros tras muchos afios de experiencia hemos encontrado los trucos para
ayudarte.

¢Sabes estudiar solo o necesitas un orientador constante?, ;Tienes fuerza de voluntad y
constancia para poder estudiar sin que nadie te guie en el proceso?, iEres capaz de
organizarte tu solo el material para poder tener un buen control de estudio?, ; Sabes hacerte
auto — evaluaciones para saber cual es tu nivel?, ;Eres capaz de plantearte un ritmo de
trabajo constante sin ceder ante distracciones?, ETC.

RESPUESTAS: Es evidente que la preparacion presencial es un plus a la hora de prepararte lo
mejor posible para una carrera de fondo que no siempre es facil, pero que cuando lo
consigues es uno de los mayores logros de tu vida. No sdlo valoras y te valoran por haber
conseguido un puesto fijo para toda la vida, sino, por la fortaleza conseguida tras un esfuerzo
como el que has realizado.
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0 TECNICO SUPERIOR DEL
INSTITUTO NACIONAL DE 0,
SEGURIDAD Y SALUD EN EL ‘/[§
TRABAJO - (28 Plazas)

(] SUBINSPECTOR DE SEGURIDAD
Y SALUD LABORAL - (60 Plazas)

0 TECNICO SUPERIOR
ESPECIALISTA DE PRL DE LA
COMUNIDAD DE MADRID - (38
plazas)

CJADMINISTRATIVO COMUNIDAD
DE MADRID - (92 Plazas)

LIADMINISTRTIVO DE LA
ADMINISTRACION DEL ESTADO -
(2029 Plazas)

CJAGENTE DE HACIENDA PUBLICA
- (400 plazas)

PREPARAMOS TU FUTURO
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PERSEGUIMOS LA EXCELENCIA
POR TI'Y CONTIGO

ESTAS A UN PASO DE TU FUTURO

e PREPARACION PRESENCIAL,
SEMIPRESENCIALY A DISTANCIA

cCOMO LLEGAR?

AUTOBUSES: 19, 27, E1, 55, 6 Y 45

ESTACIONES DE METRO: PALOS DE
LA FRONTERA Y ATOCHA

iLA ADMINISTRACION TE NECESITA,
DA EL PASO CON NOSOTROS!

7

L IDERES EN OPOSICIONES
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